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POLÍTICA DE PRIVACIDAD
Salud en Familia · Última actualización: 20 de agosto de 2026

1. Objeto y ámbito
Salud en Familia es una aplicación de organización personal y familiar que permite registrar y

consultar medicamentos, tratamientos, tomas, inventario, citas, vacunaciones y documentos

relacionados con la salud, así como compartir el acceso con familiares o personas autorizadas.

Esta política explica qué datos personales se tratan, con qué finalidad, quién puede acceder a ellos,

durante cuánto tiempo se conservan y cómo pueden ejercerse los derechos de protección de datos.

La aplicación tiene una finalidad organizativa y no presta asistencia sanitaria.

2. Responsable del tratamiento
Responsable: Enrique García González, desarrollador y responsable de Salud en Familia.

Dirección postal: Calle Peregrina 50, 36003 Pontevedra, España.

Correo de privacidad y soporte: soporte.saludenfamilia@gmail.com

No se ha designado delegado de protección de datos. Si las características o la escala futura del

tratamiento hicieran obligatoria su designación, esta información se actualizará.

3. Datos tratados
• Cuenta e identificación: correo electrónico, nombre, apellidos, identificadores internos y datos de

autenticación.

• Perfil y organización familiar: fotografía opcional, espacios familiares, relaciones declaradas,

invitaciones, solicitudes, permisos y registros de acceso.

• Datos de salud: medicamentos, tratamientos, principios activos, dosis, pautas, tomas, inventario,

citas, resultados, indicaciones, vacunaciones, recordatorios y otra información incorporada por el

usuario.

• Documentos: informes, recetas, analíticas, imágenes y otros archivos que el usuario decida

guardar.

• Datos técnicos: información estrictamente necesaria para mantener la sesión, aplicar medidas de

seguridad, diagnosticar incidencias y ejecutar funcionalidades solicitadas.

• Preferencias del dispositivo: permiso de notificaciones y configuración local de avisos. Salud en

Familia no solicita acceso al micrófono.

La aplicación no utiliza estos datos para publicidad, marketing, venta de información, seguimiento

entre aplicaciones ni elaboración de perfiles comerciales.
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4. Origen de los datos
Los datos proceden del propio usuario o de otra persona que los incorpora mediante una cuenta

autorizada. Quien introduzca información de otra persona debe contar con autorización o con otra

habilitación válida para hacerlo y utilizarla exclusivamente para las finalidades familiares y

organizativas previstas.

Los permisos internos de la aplicación determinan quién puede consultar o modificar la información.

Formar parte de un espacio familiar no concede por sí solo acceso a los datos de salud de todas las

personas.

5. Finalidades
• Crear y administrar cuentas, perfiles y espacios familiares.

• Organizar medicamentos, tratamientos, pautas, tomas e inventario.

• Registrar citas, vacunaciones, seguimientos y documentos médicos.

• Generar avisos locales solicitados por el usuario.

• Permitir el acceso compartido y administrar autorizaciones de lectura o modificación.

• Atender consultas, incidencias, solicitudes de derechos y eliminación de cuentas.

• Proteger el servicio, prevenir accesos no autorizados y mantener su funcionamiento.

6. Bases jurídicas y datos de salud
El tratamiento de los datos necesarios para crear la cuenta y prestar las funciones solicitadas se

basa, según corresponda, en la ejecución de la relación de servicio solicitada por el usuario. Las

operaciones de seguridad y prevención de usos indebidos podrán apoyarse en el interés legítimo del

responsable, tras ponderar los derechos de las personas afectadas.

Cuando el tratamiento dependa del consentimiento, este podrá retirarse en cualquier momento sin

afectar a la licitud del tratamiento anterior. Los datos relativos a la salud son categorías especiales de

datos. Su incorporación y tratamiento requieren una habilitación válida conforme a la normativa

aplicable, incluido el consentimiento explícito cuando resulte necesario.

La retirada del consentimiento o la eliminación de determinados datos puede impedir el uso de las

funcionalidades que dependen de ellos.

7. Acceso compartido
El usuario puede conceder a otras cuentas acceso de solo lectura o de lectura y modificación. Los

permisos pueden modificarse o retirarse desde la aplicación. Las personas autorizadas deben

mantener la confidencialidad y utilizar la información únicamente para la finalidad para la que

recibieron acceso.
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8. Proveedores y destinatarios
Salud en Familia utiliza proveedores tecnológicos únicamente para prestar y proteger el servicio.

Actualmente, Supabase proporciona autenticación, base de datos y almacenamiento. Apple y los

componentes del sistema operativo intervienen en las funciones propias del dispositivo, incluida la

presentación de notificaciones cuando el usuario las autoriza.

Los proveedores actúan conforme a sus condiciones y obligaciones de protección de datos. No se

comunican datos a anunciantes, redes publicitarias ni intermediarios de datos. Podrán comunicarse

datos cuando exista una obligación legal o un requerimiento válido de una autoridad competente.

9. Transferencias internacionales
Algunos proveedores tecnológicos pueden tratar información desde países situados fuera del

Espacio Económico Europeo. Cuando sea aplicable, se utilizarán mecanismos reconocidos por la

normativa, como decisiones de adecuación, cláusulas contractuales tipo u otras garantías

apropiadas. La información concreta de los proveedores y garantías vigentes deberá mantenerse

revisada junto con la documentación interna de cumplimiento.

10. Conservación y eliminación
Los datos se conservan mientras la cuenta permanezca activa y sean necesarios para las funciones

solicitadas. Los permisos e invitaciones se conservarán mientras estén vigentes o hasta que se

revoquen, caduquen o dejen de ser necesarios. La información de soporte se conservará durante el

tiempo necesario para atender la solicitud y posibles responsabilidades.

El usuario puede iniciar dentro de la aplicación la eliminación completa de su cuenta. Se eliminan la

cuenta y los datos personales asociados que no deban conservarse por una obligación legal. Pueden

existir copias residuales temporalmente en sistemas de respaldo y seguridad de los proveedores,

sometidas a ciclos restringidos de sustitución y no disponibles para el uso ordinario.

11. Derechos
La persona interesada puede solicitar acceso, rectificación, supresión, oposición, limitación del

tratamiento y portabilidad cuando procedan; retirar el consentimiento; y pedir información sobre las

autorizaciones aplicables. Las solicitudes pueden enviarse a soporte.saludenfamilia@gmail.com.

Podrá solicitarse información razonable para verificar la identidad y evitar que los datos se entreguen

a terceros no autorizados.

También puede presentar una reclamación ante la Agencia Española de Protección de Datos en

www.aepd.es, sin perjuicio de otros recursos que pudieran corresponder.

12. Seguridad
Se aplican medidas técnicas y organizativas proporcionadas al riesgo, entre ellas autenticación,

almacenamiento protegido de la sesión, control de acceso por persona, políticas de seguridad en la

base de datos, almacenamiento privado de documentos médicos, comunicaciones cifradas y

minimización del contenido mostrado en notificaciones.

Ningún sistema puede garantizar seguridad absoluta. Si se detecta una brecha de datos personales,

se evaluará y gestionará conforme a las obligaciones legales aplicables.
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13. Notificaciones
Las notificaciones son opcionales y se controlan mediante los ajustes del dispositivo y de la

aplicación. Se redactan de forma genérica para evitar mostrar medicamentos, dosis, especialidades u

otros detalles clínicos en la pantalla bloqueada. La información completa solo se consulta dentro de

la aplicación tras acceder a ella.

14. Menores y personas dependientes
La aplicación no está dirigida a que menores creen y administren cuentas de forma independiente. La

incorporación de información de menores o personas que no puedan gestionar por sí mismas sus

datos debe realizarla una persona que cuente con representación, responsabilidad o autorización

suficiente.

15. Decisiones automatizadas
Salud en Familia no adopta decisiones con efectos jurídicos o similares basadas únicamente en

tratamientos automatizados y no realiza perfiles comerciales. Los recordatorios y estimaciones de

inventario son ayudas organizativas configuradas a partir de los datos introducidos y no constituyen

decisiones médicas.

16. Información sanitaria
Salud en Familia no diagnostica, prescribe ni recomienda tratamientos. La información y los avisos no

sustituyen el consejo de profesionales sanitarios. Ante una urgencia, el usuario debe contactar con

los servicios de emergencia de su ubicación.

17. Cambios y contacto
Esta política podrá actualizarse para reflejar cambios funcionales, técnicos, contractuales o legales.

La versión vigente indicará su fecha de actualización. Cuando un cambio sea relevante se adoptarán

medidas razonables para informar a los usuarios.

Consultas de privacidad, soporte y ejercicio de derechos: soporte.saludenfamilia@gmail.com.


